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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Муниципального казенного дошкольного  

образовательного учреждения «Детский сад № 90» 

города Кирова 

на 2023-2024 учебный год 

 



Годовой календарный учебный график разработан на основании 

следующих документов: 

1) Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273- 

ФЗ; 

2) Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении 

Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

3) Устав МКДОУ № 90 г. Кирова; 

4) Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

МКДОУ № 90 г. Кирова 

Целью годового календарного учебного графика является оптимизация 

образовательной деятельности по основной образовательной программе 

дошкольного образования. 

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное 

определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок 

для детей в течение недели. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

1. Режим работы муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 90» города Кирова: 

- пятидневная рабочая неделя 

- выходные - суббота, воскресенье 

- 12-часовой рабочий день с 7.00 до 19.00 

2. Данный учебный график рассчитан на работу с детьми от 3 до 7 лет с 01 

сентября 2023г. по 31 мая 2024 г., на 32 учебные недели. 

3. 2 раза в год (с 12.09.2023 по 23.09.2023, с 15.05.2024 по 26.05.2024) 

проводится оценка индивидуального развития детей в форме педагогического 

наблюдения. 

4. Зимние каникулы: 1января – 8 января 

Летние каникулы: 1 июня - 31 августа 

В каникулы реализуется план летней оздоровительной работы. 

5. Домашние задания воспитанникам МКДОУ № 90 г. Кирова не задают. 

6. Нерабочие праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства 

1-8 января – Новогодние праздники 

23 февраля – День защитника Отечества 

8марта - Международный женский день 

1-2 мая – Майские праздники 



9 мая – День Победы 

12- июня – День независимости России 

В дошкольном учреждении функционирует 3 разновозрастные группы. 

 
Ритм дня 

(холодный период) 

Время Режимные моменты 

700-800 Приход детей в детский сад, игры беседы 

800-810 Трудовая деятельность, сервировка столов. 

810-845 Утреннее приветствие, жестовые, пальчиковые игры, свободная 
игра 

845-900 Умывание, завтрак. 

900-1000 Организованная образовательная деятельность с детьми по 
направлениям развития 

10
00

-10
10

 Приборка игрушек, 2
й
 завтрак. 

10
10

-10
30

 Музыкально-ритмическая игра. 

10
30

-10
55

 Свободная игра, рабочий стол. 

10
55

-11
40

 Сборы на прогулку. Прогулка. 

11
40

-11
55

 Приход с прогулки, гигиенические процедуры. 

11
55

-12
10

 Игры–ожидания, сказка. 

12
10

-12
30

 Обед. 

12
30

-15
00

 Сон. 

15
00

-15
20

 Подъем после сна. 

15
20

-15
40

 Полдник. 

15
40

-16
50

 Работа по плану. 

16
50

-17
00

 Приборка игрушек, умывание. 

17
00

-17
20

 Ужин 

17
20

-18
00

 Игры за столом. 

18
00

-19
00

 Уход детей домой. 

 
Ритм дня 

(теплый период) 

Время Режимные моменты 

700-820 Прием и осмотр, игры, дежурства. 

820-830 Утренняя гимнастика. 

830-855 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Игры, чтение, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей. 

10
00

-10
30

 2
й
 завтрак 

855-1150 
Подготовка к прогулке, прогулка «Физкультурная разминка, 

«Музыка и дети»», наблюдения, индивидуальная работа, 

воздушные и солнечные процедуры. 



11
50

-12
05

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 

12
05

-12
30

 Подготовка к обеду, обед. 

12
30

-15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15
00

-15
25

 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. 

15
25

-15
40

 Подготовка к полднику, полдник. 

14
40

-16
00

 
Игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование, труд, 
индивидуальная работа. 

16
00

-16
55

 Подготовка к прогулке, прогулка. 

16
55

-17
05

 Возвращение с прогулки, игры. 

17
05

-17
20

 Подготовка к ужину, ужин. 

17
20

-19
00

 Игры, уход домой. 
 

 

Структура образовательного процесса в ДОУ 

В образовательном процессе выделяют 3 блока: 

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00- 

9.00состоит из: образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, самостоятельной деятельности детей. 

2. Дневной образовательный блок - продолжительность 9.00 - 12.00 (с 

перерывом на прогулку) состоит из совместной образовательной деятельности 

взрослых и детей в процессе: непосредственно образовательной деятельности и 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также 

самостоятельной деятельности детей. 

3. Вечерний образовательный блок - продолжительность с 15.00 - 19.00 

состоит из совместной образовательной деятельности взрослых и детей в 

процессе: непосредственно образовательной деятельности (2-3 раза в неделю) и 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также 

самостоятельной деятельности детей. 

В течение дня предусматривается чередование непосредственно 

образовательной деятельности, требующей повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей (познавательно-исследовательская 

деятельность, речевое развитие) с творческими, подвижными видами 

деятельности (продуктивная, двигательная музыкально-художественная). 

При определении недельного ритма детской группы происходит 

распределение определенной деятельности по конкретным дням недели. Так, 

один из дней посвящается работе с тестом, выпечке хлеба, пирогов, а другой – 

уборке группы. В определенный день недели показывается детский спектакль 

(театрализация). Занятия живописью, лепкой имеют свое конкретное место в 

недельном ритме жизни группы. Определение воспитателем ритма недели для 

конкретной группы является, безусловно, творческим процессом, поэтому ниже 



приведем общий вариант распределение образовательной деятельности в 

течение недели. 

Ритм дня и недели включены в большой годовой ритм, на который 

ориентируется практически вся жизнь группы. Планирование воспитательно- 

образовательной работы ведется «эпохами». В течение длительного времени (3-5 

недель) содержание детской деятельности связано с какой-либо темой. 

Планирование годовых эпох и праздников (модель учебного года) 
 

Месяц Название эпохи и праздника 

29.08.2023-18.09.2023 

19.09.2023-02.10.2023 
17,24 сентября 2023, 02 октября 2023 

Эпоха «Урожайная» 

Эпоха «Осенняя» 

Праздник Урожая. 

03.10.2023-16.10.2023 
17.10.2023-30.10.2023 

03.11.2023 

Эпоха «Богатырская» 

Эпоха подготовки птиц и зверей к зиме 

Праздник отваги и мужества 

03.11.2023-20.11.2023 
19.11.2023 

Эпоха «Гномы и великаны» 
Праздник фонариков 

28.11.2023-25.12.2023 

30.11.2023 

01.12.2023-25.12.2022 

24.12.2023 

28.12.2023 

09.01.2024-20.01.2024 
12.01.2024-13.01.2024 
23.01.2024-03.02.2024 

Эпоха «Ожидание Рождества» 

Праздник ожидания Рождества 

Рождественская эпоха 

Праздник «Рождество Христово» 

Новый год 

Эпоха «Колядок» 

Праздник «Колядки» 

Зимняя эпоха 

06.02.2024-05.03.2024 

05.03.2024 

20.02.2024-26.02.2024 

26.02.2024 
06.03.2024-17.03.2024 

20.03.2024-31.03.2024 

Семейная эпоха 

Праздник День семьи 

Эпоха «Масленичные забавы» 

Праздник Масленица 

Эпоха «Ремесла и профессии» 

Эпоха «Приди, весна, приди скорей» 

01.04.2024-16.04.2024 
16.04.2024 

Пасхальная эпоха 
Праздник Светлой Пасхи 

17.04.2024 -30.05.2024 
27.05.2024, 28.05.2024 

Выпускная эпоха 

Праздник выпускников. 
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