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Распределение образовательной деятельности в течение недели в разновозрастной группе № 1 «Гнездышко» 

Д
ен

ь
  

н
ед

ел
и

 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Организованная  

образовательная  

деятельность 

Образовательная деятельность разных 

видов и культурные практики 

Самостоя-

тельная 

инициа-

тивная дея-

тельность  

Организован-

ная  

образователь-

ная  

деятельность 

Образовательная деятель-

ность разных видов и 

культурные практики 

Самостоя-

тельная 

инициатив-

ная дея-

тельность  

Название/ 

продолжительность 

Название/ 

продолжительность 

Продолжи-

тельность 

Название/ 

продолжи-

тельность 

Название/ 

продолжительность 

Продолжи-

тельность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.30-9.55 – социально-

коммуникативное раз-

витие: элементарный 

бытовой труд (выпечка 

хлеба) 

10.00-10.20 - познава-

тельно-

исследовательская дея-

тельность: формирова-

ние элементарных ма-

тематических представ-

лений. 

 

7.30-8.00 

 - индивидуальные игры воспитателя с 

детьми 

8.00-8.10 – трудовые поручения индивиду-

ально и по подгруппам 

8.10-8.25 – беседы и разговоры с детьми по 

их интересам (утренний круг) 

8.40-9.00 – музыкально-ритмическая игра 

9.00-9.30 – свободная игра 

10.30-10.50 - наблюдение на прогулке 

10.50-11.20 - подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

85 минут 15.15-15.40 - 

музыкальная 

деятельность: 

пение и игра на 

музыкальных 

инструментах 

15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

15.45-16.15 - общий и сов-

местный труд 

16.15-16.35 – восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 - подвижные иг-

ры на прогулке 

100 минут 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.30 – 9.55- изобрази-

тельная деятельность: 

лепка из воска 

10.00-10.20 -  социаль-

но-коммуникативное 

развитие: освоение об-

щественных норм и 

правил поведения 

 

7.30-8.00 

 - индивидуальные игры воспитателя с 

детьми 

8.00-8.10 – трудовые поручения индивиду-

ально и по подгруппам 

8.10-8.25 – беседы и разговоры с детьми по 

их интересам (утренний круг) 

8.40-9.00 – музыкально-ритмическая игра 

9.00-9.30 – свободная игра 

10.30-10.50 – трудовые поручения на про-

гулке 

10.50-11.20 - подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

85  минут - 15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

16.30-17.00 - досуг 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – ситуации об-

щения воспитателя с детьми 

и накопления положитель-

ного социально-

эмоционального опыта 

145 минут 



 

 

С
р

ед
а
  

9.30-9.55 -  изобрази-

тельная деятельность: 

живопись (рисование 

акварелью по-мокрому) 

10.00-10.20 -  познава-

тельно-

исследовательская дея-

тельность: расширение 

кругозора детей (по 

эпохе)  

 

7.30-8.00 

 - восприятие художественной литературы 

и фольклора 

8.00-8.10 – трудовые поручения индивиду-

ально и по подгруппам 

8.10-8.25 – ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного со-

циально-эмоционального опыта 

8.40-9.00 – музыкально-ритмическая игра 

9.00-9.30  - свободная игра 

10.30-10.50 - наблюдение на прогулке 

10.50-11.20 - подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

85 минут 15.20-15.45 - 

музыкальная 

деятельность: 

пение и игра на 

музыкальных 

инструментах 

15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

15.45-16.15 - совместная иг-

ра воспитателя и детей (кон-

струирование) 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 - подвижные иг-

ры на прогулке 

120 минут 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.30-9.55 - изобрази-

тельная деятельность: 

рукоделие и художе-

ственные ремесла 

10.00-10.20 -  речевое 

развитие: театрализация 

(показ различных видов 

театра, драматизация 

сказки). 

 

 

7.30-8.00 

 - индивидуальные игры воспитателя с 

детьми 

8.00-8.10 – трудовые поручения индивиду-

ально и по подгруппам 

8.10-8.25 –  восприятие художественной 

литературы и фольклора 

8.40-9.00 – музыкально-ритмическая игра 

9.00-9.30  - свободная игра 

10.30-10.50 – трудовые поручения на про-

гулке 

10.50-11.20 - подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

85 минут - 15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

16.00-16.25 - творческая ма-

стерская (рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – беседы и раз-

говоры воспитателя с детьми 

на прогулке 

150 минут 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.40-9.00 - двигательная 

деятельность 

9.20-9.45 - социально-

коммуникативное раз-

витие: хозяйственно-

бытовой труд (приборка 

группы) 

 

7.30-8.00 

 - восприятие художественной литературы 

и фольклора 

8.00-8.10 – трудовые поручения индивиду-

ально и по подгруппам 

8.10-8.30 – ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного со-

циально-эмоционального опыта (этика) 

10.00-10.30 –  свободная игра 

10.50-11.20 – наблюдение на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

120 минут 15.20-15.40 -  

познавательно-

исследователь-

ская деятель-

ность: сенсор-

ное развитие 

 

15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

16.10-16.30 - беседы и разго-

воры воспитателя с детьми 

по их интересам 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – подвижные 

игры на прогулке 

135 минут 



Распределение образовательной деятельности в течение недели в разновозрастной группе № 2 «Мотылек» 

Д
ен

ь
  

н
ед

ел
и

 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Организованная  

образовательная  

деятельность 

Образовательная деятельность разных 

видов и культурные практики 

Самостоя-

тельная 

инициа-

тивная дея-

тельность  

Организован-

ная  

образователь-

ная  

деятельность 

Образовательная деятель-

ность разных видов и 

культурные практики 

Самостоя-

тельная 

инициатив-

ная дея-

тельность  

Название/ 

продолжительность 

Название/ 

продолжительность 

Продолжи-

тельность 

Название/ 

продолжи-

тельность 

Название/ 

продолжительность 

Продолжи-

тельность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.20 - познаватель-

но-исследовательская 

деятельность: сенсорное 

развитие 

9.30-10.00 – изобрази-

тельная деятельность: 

лепка из воска 

7.30-8.00 – индивидуальные игры воспита-

теля с детьми, трудовые поручения индиви-

дуально и по подгруппам 

8.00-8.20 – беседы и разговоры с детьми по 

интересам (утреннее приветствие) 

8.20-9.00 – свободная игра 

10.10-10.30 – музыкально-ритмическая игра 

10.40-11.00 – наблюдение на прогулке 

11.00-11.30 – подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

75 минут - 15.00-15.10 – закаливающие 

процедуры 

16.00-17.00 – свободная иг-

ра/творческая мастерская: 

рисование, лепка, художе-

ственный труд по интересам 

17.20-17.45 – наблюдение на 

прогулке 

17-45-18.15 – подвижные 

игры на прогулке 

135 минут 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.20 - познаватель-

но-исследовательская 

деятельность: формиро-

вание элементарных 

математических пред-

ставлений 

9.30-10.00 – изобрази-

тельная деятельность: 

рукоделие и художе-

ственные ремесла 

7.30-8.00 – индивидуальные игры воспита-

теля с детьми, трудовые поручения индиви-

дуально и по подгруппам 

8.00-8.20 – беседы и разговоры с детьми по 

интересам (утреннее приветствие) 

8.20-9.00 – свободная игра 

10.10-10.30 – музыкально-ритмическая игра 

10.40-10.50 – трудовые поручения на про-

гулке 

11.00-11.30 – подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

85 минут 16.00-16.25 – 

музыкальная 

деятельность: 

пение и игра на 

музыкальных 

инструментах 

15.00-15.10 – закаливающие 

процедуры 

15.10-15.30 – восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

17.20-17.45 – наблюдение на 

прогулке 

17-45-18.15 – ситуация об-

щения воспитателя с детьми 

и накопления положитель-

ного социально-

эмоционального опыта 

130 минут 



 

 

С
р

ед
а
  

9.00-9.20 - познаватель-

но-исследовательская 

деятельность: расшире-

ние кругозора детей (по 

эпохе) 

9.30-9.55 – социально-

коммуникативное раз-

витие: элементарный 

бытовой труд (выпечка 

хлеба) 

7.30-8.00 – восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 

8.00-8.20 – ситуация общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного со-

циально-эмоционального опыта (утреннее 

приветствие), трудовые поручения индиви-

дуально и по подгруппам 

8.20-9.00 – свободная игра 

10.10-10.30 – музыкально-ритмическая игра 

10.40-11.00 – наблюдение на прогулке 

11.00-11.30 – подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

80 минут - 15.00-15.10 – закаливающие 

процедуры 

15.10-15.30 – совместная 

игра воспитателя и детей с 

включением конструирова-

ния 

17.20-17.45 – наблюдение на 

прогулке 

17-45-18.15 – подвижные 

игры на прогулке 

130 минут 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20 - социально-

коммуникативное раз-

витие: освоение обще-

ственных норм и правил 

поведения  

9.30-9.55 – изобрази-

тельная деятельность: 

живопись (рисование 

акварелью по-мокрому) 

7.30-8.00 – индивидуальные игры воспита-

теля с детьми, трудовые поручения индиви-

дуально и по подгруппам 

8.00-8.20 – утреннее приветствие: пальчи-

ковые и жестовые игры 

8.20-9.00 – свободная игра 

10.10-10.30 – музыкально-ритмическая игра 

10.40-10.50 – трудовые поручения на про-

гулке 

11.00-11.30 – подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

90 минут 16.00-16.25 – 

музыкальная 

деятельность: 

пение и игра на 

музыкальных 

инструментах 

15.00-15.10 – закаливающие 

процедуры 

15.20-15.45 – восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

17.20-17.45 – наблюдение на 

прогулке 

17-45-18.15 – беседы и раз-

говоры воспитателя с детьми 

на прогулке 

125 минут 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 - социально-

коммуникативное раз-

витие: хозяйственно-

бытовой труд (приборка 

группы) 

9.35-9.55 – двигательная 

деятельность 

7.30-8.00 – восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 

8.00-8.20 – ситуация общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного со-

циально-эмоционального опыта: этика 

(утреннее приветствие),  

8.50-9.00 – трудовые поручения индивиду-

ально и по подгруппам 

10.00-10.20 – рассказы о домашних игруш-

ках (в круге) 

10.30-11.00 – игровая деятельность: сво-

бодная игра 

11.00-11.30 – наблюдение на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

100 минут 16.10-16.30 – 

речевое разви-

тие: различные 

виды театраль-

ной деятельно-

сти 

15.00-15.10 – закаливающие 

процедуры 

16.30-17.00 - досуг 

17.20-17.45 – наблюдение на 

прогулке 

17-45-18.15 – подвижные 

игры на прогулке 

125 минут 



Распределение образовательной деятельности в течение недели в разновозрастной группе № 3 «Подсолнушек» 

Д
ен

ь
  

н
ед

ел
и

 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Организованная  

образовательная  

деятельность 

Образовательная деятельность разных 

видов и культурные практики 

Самостоя-

тельная 

инициа-

тивная дея-

тельность  

Организован-

ная  

образователь-

ная  

деятельность 

Образовательная деятель-

ность разных видов и 

культурные практики 

Самостоя-

тельная 

инициатив-

ная дея-

тельность  

Название/ 

продолжительность 

Название/ 

продолжительность 

Продолжи-

тельность 

Название/ 

продолжи-

тельность 

Название/ 

продолжительность 

Продолжи-

тельность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.10-9.40 - изобрази-

тельная деятельность: 

лепка из воска  

10.10-10.35 – познава-

тельно-

исследовательская де-

ятельность: формиро-

вание элементарных 

математических пред-

ставлений 

7.30-8.00 

 - индивидуальные игры воспитателя с 

детьми, трудовые поручения индивидуаль-

но и по подгруппам 

8.20-8.35 – беседы и разговоры с детьми по 

их интересам (утреннее приветствие) 

8.35-8.50 – музыкально-ритмическая игра 

9.40-10.10 – свободная игра 

10.35-11.00 - наблюдение на прогулке 

11.00-11.45 - подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

85минут 16.00-16.25 - 

музыкальная 

деятельность: 

пение и игра на 

музыкальных 

инструментах- 

15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

15.10-15.30 –  восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 - подвижные иг-

ры на прогулке, свободная 

игра 

130 минут 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.10-9.40 - изобрази-

тельная деятельность: 

живопись (рисование 

акварелью по - мокро-

му)  

10.10 – 10.35 - познава-

тельно-

исследовательская дея-

тельность: расширение 

кругозора детей (по 

эпохе) 

 

7.30-8.00 

 -  восприятие художественной литературы 

и фольклора 

8.20-8.35 –  ситуации общения воспитателя 

с детьми и накопления положительного со-

циально-эмоционального опыта (утреннее 

приветствие) 

8.35-8.50 – музыкально-ритмическая игра 

9.40-10.10 – свободная игра 

10.35-11.00 – трудовые поручения на про-

гулке 

11.00-11.45 - подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

85 минут - 15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

15.10-15.30 -  свободная иг-

ра/творческая мастерская: 

рисование, лепка, художе-

ственный труд по интересам 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – ситуации об-

щения воспитателя с детьми 

и накопления положитель-

ного социально-

эмоционального опыта, сво-

бодная игра 

155 минут 



С
р

ед
а
  

9.10-9.40 - изобрази-

тельная деятельность: 

рукоделие и художе-

ственные ремесла  

10.10-10.35 - социально-

коммуникативное раз-

витие: освоение обще-

ственных норм и правил 

поведения 

 

 

7.30-8.00- индивидуальные игры воспитате-

ля с детьми 

8.00-8.20  -  трудовые поручения индивиду-

ально и по подгруппам  

8.20-8.35 – ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного со-

циально-эмоционального опыта (утреннее 

приветствие) 

8.35-8.50 – музыкально-ритмическая игра 

9.40-10.10 – свободная игра 

10.35-11.00 - наблюдение на прогулке 

11.00-11.45 - подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

65 минут 16.00-16.25 - 

музыкальная 

деятельность: 

пение и игра на 

музыкальных 

инструментах 

15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

15.10-15.30 - совместная иг-

ра воспитателя и детей 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 - подвижные иг-

ры на прогулке, свободная 

игра 

130 минут 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.50-10.10 - познава-

тельно-

исследовательская дея-

тельность: сенсорное 

развитие  

 10.10-10.35 - социаль-

но-коммуникативное 

развитие: элементарный 

бытовой труд (выпечка 

хлеба) 

 

7.30-8.00 

 - индивидуальные игры воспитателя с 

детьми, познавательно-исследовательская 

деятельность  

8.00-8.20  - восприятие художественной ли-

тературы и фольклора  

8.20-8.35 – ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного со-

циально-эмоционального опыта (утреннее 

приветствие) 

8.35-8.50 – музыкально-ритмическая игра 

9.10-9.50 – свободная игра 

10.35-11.00 – трудовые поручения на про-

гулке 

11.00-11.45 - подвижные игры на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

65 минут - 15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

15.20-15.40 - восприятие ху-

дожественной литературы и 

фольклора 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – беседы и раз-

говоры воспитателя с детьми 

на прогулке, свободная игра 

155 минут 



В холодное время года вечерняя прогулка с детьми не проводится и заменяется свободной игрой.

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.10-9.40 -  социально-

коммуникативное раз-

витие: хозяйственно-

бытовой труд (приборка 

группы) 

10.10-10.35 - - двига-

тельная деятельность 

 

7.30-8.00 

 -  ситуация общения воспитателя с детьми 

и накопления положительного социально-

эмоционального опыта: этика 

8.20-8.35 –  беседы и разговоры с детьми по 

их интересам (рассказы о домашних игруш-

ках в круге) 

8.35-8.50 – музыкально-ритмическая игра 

9.40-10.10 – свободная игра 

10.35-11.30 – игровая деятельность: сво-

бодная игра 

11.30-11.45 – наблюдение на прогулке 

11.45-12.00 – сказка, игры-ожидания 

85 минут 15.30-15.55  

речевое разви-

тие: театрали-

зация (показ 

различных ви-

дов театра, 

драматизация 

сказки) 

 

15.00-15.10 - закаливающие 

процедуры 

16.10-16.30 - беседы и разго-

воры воспитателя с детьми 

по их интересам 

16.30- 17.00 - досуг 

17.20-17.45 - наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – подвижные 

игры на прогулке 

100 минут 
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